
 

  
TTrraaiinniinngg……    --  wwaarruumm  bbeeii  uunnss??  

 
 

EE  UU  RR  EE        VV  OO  RR  TT  EE  II  LL  EE  ::  
 

 
••  SSttäännddiigg  nneeuuee  AAnnffäännggeerrkkuurrssee  
  

MMiitt  AAiikkiiddoo  aannzzuuffaannggeenn  iisstt  ddeesshhaallbb  jjeeddeerrzzeeiitt  uunndd  ssooffoorrtt  ((bbeeiimm  
nnääcchhsstteenn  rreegguulläärreenn  TTrraaiinniinngg))  mmöögglliicchh.. 

 

••  TTrraaiinniieerreenn  iinn  eeiinneemm  ttrraaddiittiioonneellll  eeiinnggeerriicchhtteetteenn  
DDoojjoo  
  

KKeeiinnee  ööffffeennttlliicchhee  SScchhuullttuurrnnhhaallllee  ooddeerr  ddeerrgglleeiicchheenn..  DDaadduurrcchh  
eennttssppaannnntteess  TTrraaiinniinngg  iinn  eeiinneerr  AAttmmoosspphhäärree  zzuumm  wwoohhllffüühhlleenn..  

 

••  FFeessttee  TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn  
  

NNiicchhtt  wwiiee  bbeeiimm  TTrraaiinniinngg  iinn  ööffffeennttlliicchheenn  HHaalllleenn..  DDoorrtt  mmuussss  mmaann  
ssiicchh  oofftt  jjäähhrrlliicchh  aauuff  nneeuuee  ZZeeiitteenn  ooddeerr  ssooggaarr  wweecchhsseellnnddee  
TTrraaiinniinnggssttaaggee  eeiinnsstteelllleenn..  

 

••  EEffffeekkttiivveess,,  zziieelloorriieennttiieerrtteess  TTrraaiinniinngg..  
ffüürr  EErrwwaacchhsseennee  33  ––  55    MMaall  !!    pprroo  WWoocchhee  wweennnn  ggeewwüünnsscchhtt!!  

 

••  VVöölllliigg  kkoosstteennlloossee  TTrraaiinniinnggsseeiinnhheeiitteenn  zzuurr  PPrroobbee  
  

BBiiss  zzuu  33  MMaall  !!  UUmm  ffeessttzzuusstteelllleenn  oobb  eess  ddaass  RRiicchhttiiggee  iisstt..  DDaadduurrcchh  
eennttssppaannnnttee  EEnnttsscchheeiidduunnggssffiinndduunngg  mmöögglliicchh..  

 

••  KKeeiinnee  llaannggffrriissttiiggeenn  KKnneebbeellvveerrttrrääggee  
  

WWiiee  eess  zz..BB..  bbeeii  HHaannddyy--VVeerrttrrääggeenn  mmiitt  LLaauuffzzeeiitteenn  vvoonn  zzwweeii  
JJaahhrreenn!!  ddeerr  FFaallll  iisstt..  DDaadduurrcchh  ggeerriinnggeess  RRiissiikkoo..  

 

••  GGaannzzjjäähhrriiggeess  TTrraaiinniinngg  oohhnnee  ZZwwaannggssppaauusseenn  
  

WWiiee  zz..BB..  SScchhuullffeerriieenn  wwäähhrreenndd  ddeenneenn  ddiiee  ööffffeennttlliicchheenn  TTuurrnnhhaalllleenn  
ggeesscchhlloosssseenn  ssiinndd..  DDaass  bbeeddeeuutteett  eeiinneenn  AAuussffaallll  vvoonn  ccaa..  33  MMoonnaatteenn  



 

jjäähhrrlliicchh..  AAllssoo  eeiinn  ggaannzzeess  ¼¼  JJaahhrr!!  oohhnnee  TTrraaiinniinngg..  BBeeii  uunnss  iisstt  
iimmmmeerr  TTrraaiinniinngg..  

 

••  KKeeiinn  MMaatttteenn  AAuuff--  ooddeerr  AAbbbbaauu..  
  

DDuurrcchh  TTrraaiinniinngg  iinn  eeiinneemm  rriicchhttiiggeenn  AAiikkiiddoo--DDoojjoo  mmüüsssseenn  aauucchh  
kkeeiinnee  MMaatttteenn  aauuff  ooddeerr  aabbggeebbaauutt  wweerrddeenn..  DDaadduurrcchh  vviieell  mmeehhrr  
EEnnttssppaannnnuunngg  uunndd  kkeeiinn  SSttrreessss  wweennnn  mmaann  aamm  AAbbeenndd  nnaacchh  ddeerr  
ssttrreessssiiggeenn  AArrbbeeiitt  iinn  RRuuhhee  zzuumm  TTrraaiinniinngg  ggeehheenn  mmööcchhttee..  

 

••  HHeellllee,,  ffrreeuunnddlliicchhee  RRääuummee..  
  

MMiitt  GGeessaammttggrröößßee  ccaa..  113300  mm²²  uu..  MMaatttteennffllääcchhee  ddiiee  kkoonnssttaanntt  
aauusslliieeggtt..  

 

••  KKeeiinnee  llaannggeenn  LLaauuffwweeggee  dduurrcchh  PPaarrkkpprroobblleemmee..  
  

PPaarrkkeenn  bbeeqquueemm  ––  „„ddiirreekktt  vvoorr  ddeerr  TTüürr““  ––  ((zz..BB..  PPaarraalllleellssttrraaßßee  zzuurr  
HHaauuppttssttrraaßßee  uussww..))  mmöögglliicchh..  KKeeiinnee  PPaarrkkggeebbüühhrreenn  wwiiee  zz..BB..  dduurrcchh  
PPaarrkkuuhhrreenn..  

 

••  GGüünnssttiiggee  MMoonnaattssbbeeiittrrääggee..  
  

EErrmmääßßiiggttee  PPrreeiissee  ffüürr  SScchhüülleerr  &&  SSttuuddeenntteenn..  

 

••  GGuuttee  AAnnffaahhrrttsswweeggee..  
  

DDuurrcchh  zzeennttrraallee  LLaaggee..  AAuuss  ddeenn  mmeeiisstteenn  RRiicchhttuunnggeenn  kkaauumm  ooddeerr  
üübbeerrhhaauupptt  kkeeiinnee  rrootteenn  AAmmppeellnn  ddiiee  ddeenn  AAnnffaahhrrttsswweegg  eerrsscchhwweerreenn  
uunndd  vveerrlläännggeerrnn  kköönnnntteenn..  

 

 

 

 

 

 

 

WWiirr  ggllaauubbeenn,,  ddiiee  VVoorrtteeiillee  lliieeggeenn  aauuff  ddeerr  
HHaanndd  ––  wwaass  ddeennkktt  iihhrr  ??????  

 

  

  
KKoommmmtt  vvoorrbbeeii  ––  iihhrr  wweerrddeett  eess  mmööggeenn……  


