il P

kido erfolgreich ahsolviert.

Sandra Zirbus vom Shin Dojo in GroBheubach hat die Profung zum Braungurt im Ai-

Foto: Marco Seemann

Sandra Zirbus absolviert
Priifung zum Braungurt
Shin Dojo GroBheubach: Priifung in Aikidoschule

GROSSHEUBACH. Sandra Zirbus hat
am Samstag, 4. Februar, als Mit-
glied des Shin Dojo, GroRheu-
bachs bekannter Aikidoschule und
Mitglied im Bushido Amorbach
e.V.unter den srengen Augen von
Meister Manfred Jennewein, 6.
Dan Aikido, seines Zeichens Vi-
zeprisident des Deutschen Aiki-
do-Bund und jahrzehntelanger
Regionaltrainer Hessen, der als
Prifer extra angereist war, ihre
Prifung zum 1. Kyu/Brauner
Giirtel mit wirklich guten Leis-
tungen erfolgreich bestanden.

Damit ist sie nun nur noch eine
Priifung vom Schwarzen Giirtel (=
1. Meistergrad) entfernt. Die in-
tensive Vorbereitung der letzten
Monate hat sich also gelohnt. Zu-
nichst werden vor der eigentli-
chen Priifung mittels Uberpriifung
die vorherigen, schon verdienten
Schiilergrade (abgelegte Giirtel-
prifungen) kontrolliert und ob die
Verteidigungstechniken vom
Priifling verinnerlicht und mit
steigendem Grad mafgeblich in
ihrer Ausfiihrung und Wirkungs-
weise verbessert wurden.

Fuhrt dies zum gewdinschten
Ergebnis, darf nach erfolgreicher
Uberpriifung die eigentliche Prii-
fung angetreten werden, Diese
besteht dann aus den Verteidi-
gungstechniken  (Wurftechniken
UEMILO4

i

und  Hebel-/Festhaltetechniken
aus unzdhligen, verschiedenen
Angriffen) zum Braunen Giirtel
und zum Abschluss erfolgt ein
Randori (= freier Angriff durch
Schlige und Fassangriffe ohne
Vorgabe), auch hier wird der Grad
der Verinnerlichung iiberpriift
und ob man in der Lage ist, die er-
lernten  Verteidigungstechniken
blitzschnell, ohne bewusst nach-
denken 7zu miissen, aus dem Un-
terbewusstsein  anwenden zu
konnen, da der Angreifer frei an-
greift und so schnell er kann.

Die gesamte Priifung dauerte
insgesamt Uber eine Stunde in der
sie zeigen musste, was sie kann.
Thr Lehrer, Thorsten Reck. 3. Dan
Aikido, lizenzierter Trainer und
Priifer des DOSB und Deutschen
Aikido-Bunds, war sichtlich stolz
auf seine Schillerin. GroBer Dank
auch an ihren Uke (= Angreifer),
André Schaad, 1. Dan Aikido
(Schwarzer Giirtel), der sich die
letzten Monate viel Zeit genom-
men hatte, um mit ihr fiir diese
wichtige Prifung zu iiben. Wer
Aikido mal ausprobieren méchte
ist im Shin Dojo in GroSheubach
herzlich willkommen.

Marco Seemann

Wertere Infos: www.shindojo.de
urel Tel. 0170/8070 656

gewdhlt, h:
eine Woche
renabend im historischen Ratha#l
der Spessartgemeinde die e
Veranstaltung organisiert.

Zusammen mit dem Bunde
tagsabgeordneten Bernd Rl
dem Kreisvorsitzenden Thorst
Meyerer und seiner Stellvertrel
rin Helga Raab-Wasse hat 8
langjahrige Mitglieder der inz¥
schen fusionierten Ortsve
Eschau und Monchberg a
zeichnet. Der langjihrige R
heubacher Gemeinderat,

Einladung ebenfalls gefolgt

In seiner Ansprache ging Bend
Riitzel auf die Geschichte der SED
ein, die vor mehr als 150 Jah
gegriindet wurde. »Sie war zu &
len Zeiten gebraucht, um das Land
gerechter zu gestaltens, so dep
Bundestagsabgeordnete aus Ge-
miunden. Es habe Zeiten gegeben,

Seit 40 Jahre in der SPD: Gemeing
Rudolf Gilnther (links) mit Petra Weing
und Bernd Rotzel. b

- T

21 seicn
zur Rolle d
in den verg
Jahren »Nicht immer ist die SPD
belghy worden fiir das, was sie fiir
l],as Land erreicht hat.« Dem Ver-
Acht vop Siegmar Gabriel auf die
Kan; lerkandidatur und des Par-
Isitzes zollte Riitzel hochsten
ekt und sagte: »Mit Martin
z als designiertem Kanzler-
ten und kiunftigen Vorsit-
n hat die SPD einen Schub
flahren.« Die Zahl von rund 2000
Neueintritten verdeutliche dies,

Urkunden und Nadeln

Fir zehnjihrige Mitgliedschaft
wurde Yusuf Ozdem ausgezeich-
net, fur 20-jihrige Mitgliedschaft
Wwurden Frank Popp und Karin
{inisch und fiir 25 Jahre Zuge
hbrigkeit zur SPD Martin Lindner
und Hildegard Ldochert geehrt. 30
Jahre und langer halten Susanne
Herberich und Bettina Martin der
SPD die Treue

40 Jahre sind Karlheinz Bauer,
Erich Flechsenhaar, Flaus und
Ursula Franke, Georg Gtunther,
Michael Ginther, Rudolf Giinther
und Walter Stich Mitglieder der
SPD, und seit 50 Jahren Glinther
Caps, Christel Firus und Werner
Noll. Sie alle erhielten Urkunden
und Ehrennadeln.

Riitzel hatte die wichtigsten
weltpolitischen  Ereignisse der
Jahre zusammengefasst, in denen
die Geehrten in die SPD einge-

MiStoriscnen Kamaus iar

ol

S-eit 40 und 50 Jahren in der SPD (von links): Kartheinz Bauer, Walter Stich, Wemer
Noll. Georg Glnther, stellvertretende Krelsvorsitzende Helga Raab-Wasse, Michael

Ginther, Ortsvorsitzende Petra Welnert und Erich Flechsenhaar.

Ehrung fir 20, 25 und 30 Jahre (von links): Karin Hanisch, Hildegard

treten waren. Insgesamt stellte er
fest; sThr war fiberzeugt, dass die
Partei gut fiirs Land ist. jetzt er-
haltet ihr den Dank fiir euren Ein-

endet.

Folos: Ruth Wetz

Lichert, Susanne
Herberich, Martin Lindner, Ortsvorsitzende Petra Weinert, Kreisvorsitzender Thorsten
Meyerer, Frank Popp und Bundestagsabgeordneter Bernd Riitzel

satz, auch in schweren Zeiten « Mit
»Snack und Schnacks wurde der
stilvoll gestaltete Ehrenabend be-

Ruth Weitz

Von Frau Holle, Gretel und Prinzessin Miusehaut

Seniorenbegegnungs

NIEDERNBERG. Mit wunderschz,
Mirchen im Gepick. besuchie g
am Mittwoch Christa Bauer in ge
Niedernberger  Seniorenh
nungsstatte Spatlese, Bauét‘
eigentlich Hebamme war,
einigen Jahren eine Aush
zur Mirchenerzihlerin geg
Ganz schnell zog sie die
cher der Spitlese in ihrep
und es war mucksméiuse]
Sie begann den Nachmittag
Erzihlung iiber die Wahrh :
das Médrchen, die nun fi d
gemeinsam durch die Welg
Danach wurden wir zu Fra

entfithrt und freuten uns mit der
Goldmarie iiber den Goldregen.
Beim Marchen =Das kluge Gretels,
jief uns das Wasser im Mund zu-
sammen und jeder hdtte auch gern
mal von den Leckereien probien,
die Gretel gekocht hatte. Schhiel-
lich folgten nach die Marchen »Die
Alte im Walds und »Prinzessin
Mausehaute.

Dazwischen gestaltete Frau
Bauer ein Gedachtnistraining. Sie
sirierte einen bekannten Satz und
die Senioren mussten erraten, zu
welchem Marchen dieser Satz ge-
horte. Auch ein angeregtes Ge-

sprach tber die Lieblingsmirchen
der Senioren fand statt, Klar war
am Ende des Nachmittags auf je-
den Fall, dass Mirchen nicht nur
etwas fiir Kinder sind. Es steckt
doch in jedem Marchen auch eine
tiefere Wahrheit und es lohnt sich,
genau hinzuhéren und dariber
nachzudenken.

Wir bedanken uns bei Frau
Christa Bauer sehr herzlich fir
diesen marchenhaften Nachmit-
tag, der uns - obwohl fir Erwach-

sene gedacht - auch wieder ein

bisschen zu Kindern hat werden

lassen. Birgit Roth
! |

e Spatlese: Marchenhafter Nachmittag samt Gedachtnistraining mit Christa Bauer
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“Aikidoschule GroRheubach

Kursdauer: 06.03. - 22.03.2017 Wer: Man#er & Fraue

Mo, Mi, Fr: 19:15 - 21:00 Uhr  Kosten: € 55,00 Y
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Braungurt fiir Sandra Zirbus

Grokheubach. Am vergangenen Samstag, 04.02.2017, hat Sandra Zirbus, als Mit-
glied des Shin Dojo, GroRheubachs bekannter Aikidoschule (und Mitglied im Bushido
Amorbach e.V.) unter den strengen Augen von Meister Manfred Jennewein, 6. Dan
Aikido, seines Zeichens Vizeprasident des Deutschen Aikido-Bund e.V. und jahrzehn-
telanger Regionaltrainer Hessen, der als Priifer extra angereist war, ihre Priifung zum
1. Kyu / Brauner Grtel mit wirklich guten Leistungen erfolgreich bestanden.

Damit ist sie nun nur noch eine Prifung vom Schwarzen Giirtel (= 1. Meistergrad) ent-
fernt. Die intensive Vorbereitung der letzten Monate hat sich also gelohnt. Zunachst
werden vor der eigentlichen Prufung mittels Uberprufung die vorherigen, schon ver-
dienten Schilergrade (abgelegte Glrtelprifungen) kontrolliert und ob die Verteidi-
gungstechniken vom Prifling verinnerlicht und mit steigendem Grad mafRgeblich in
Ihrer Ausfuihrung und Wirkungsweise verbessert wurden. Fiihrt dies zum gewiinsch-
ten ‘;Ergebnis. darf nach erfolgreicher Uberpriifung die eigentliche Prifung angetreten
werden.

Diese besteht dann aus den Verteidigungstechniken (Wurftechniken und Hebel-/Fest-
haltetechniken aus unzahligen, verschiedenen Angriffen) zum Braunen Gurtel und
zum Abschluf erfolgt ein Randori (= freier Angriff durch Schidge und Fassangriffe
ohne Vorgabe), auch hier wird der Grad der Verinnerlichung Uberpriift und ob man in
der Lage ist, die erlernten Verteidigungstechniken blitzschnell, chne bewusst nach-
denken zu missen, aus dem Unterbewusstsein anwenden zu kénnen, da der Angrei-
fer frei angreift und so schnell er kann.
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(i ine Stunde in der sie zeigen musste
Di Pril rte insgesamt dber eine
ie gesamte Prilifung dauerte Ins

ikido, li ierter Trainer und Priifer
k, 3. Dan Aikido, lizenzie _ Prif
was sie kann. lhBLei:;i;;;hif;Sg_gﬁﬁd e.V.. war sichtlich stolz auf seine Schiilerin. IM
des DOSB und :‘;n Ihren Uke (= Angreifer), André Schaad, 1. Dan Aq}‘qc‘lo (.S,Chwar' EU FER
' Grog?'rrtzf)mgearuscich die letzten Monate viel Zeit genommen hatte um mit ihr fir diese DER |
{ zer Gurtel),
[ wichtige Prifung zu iiben.

e i B ist im Shin Dojo in GroBheubach herzlich will-
ol Auhdo_rqgl al:s;?;zbéirtir;tfgg?;:;ve und aggressionslose Mdéglichkeit der Selbst-
S Aikld'o IIShrZ Wurzeln in den Kiinsten der Samurai hat und mit der man sich
vgne;dlggngN ‘ifall verteidigen kann, sondern vornehmlich seinen eigenen Charakter
;l;f;terr:u;rgda?)ei fit bleiben kann. Aikido ist somit nilcht nurleine der mEadernsten son-
dern auch zugleich eine der altesten Kampfkinste, 1mrn_erhm stes:ken ubgr_800 Ja_ihre
Samurai-Entwicklung in diesem raffinierten System. Weitere Info’s u. Trainingszeiten:
www.shindojo.de u. Tel. 0170/ 80 70 656.

Textu. Bild: Marco Seemann

Karl-Ernst-Gymnasium Amorbach : 09. Ap ri I 2 0 ] 7

Mit mittlerem Bildungsabschluss zur allgemeinen Hochschulreife

f, .. Y .. 2, . z
7 - Informationsveranstaltung am 21.02.2017 um 19.00 Uhr am Karl- i R K... H e I m K I rc h Z e I I
HoRBACN Ernst-Gymnasium Amorbach —

Schilerinnen und Schiiler, die in diesem Schuljahr den mittleren Bildungsabschluss

erreichen und zum kommenden Schuljahr 2017/18 zum Erwerb der allgemeinen Kartenvorverkauf:
Hochschulreife ans Bayerische Gymnasium wechseln mochten, sind mit ihren EIterp www.seg-sﬂd.de 093 73/2036 556
am 21.02.2017 um 19.00 Uhr zur Informationsveranstaltung am Karl-Ernst-Gymnasi-

um Amorbach eingeladen.

7 m Bayerisches VVK: ]9,‘ € AK: 22," €
undchst erfolgt eine allgemeine Information durch die Schulleitung. Desweiteren Rotes f :
werden Klassenleiter und Kernfachlehrkrafte fir alle Fragen zur Verfugung stehen. Kreuz Einlass: 17:00 Uhr Beginn: 18:00 Uhr

Es besteht die Méglichkeit sich

! _ 3 Bereitschaften
n Kleingruppen bei einer Hausfiihrung ein Bild von
unserer Schule zu machen,

- : oy St
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